
Mommy
Makeover
A combinação de cirurgias plásticas

pensada para as mamães



Conheça o Doutor

Médico especialista em esculpir corpos e realizar sonhos. Por meio da 
cirurgia plástica já transformou mais de 1.000 vidas e segue revelando que 
as pacientes podem ser a sua melhor versão!

Está incessantemente à procura de inovar e
conceder o melhor para todas as pessoas que o
procuram. 

Concluiu a sua residência médica em cirurgia
plástica na UFU, realizou cirurgia geral na UFTMplástica na UFU, realizou cirurgia geral na UFTM
Uberaba e se especializou no Hospital Albert
Einstein em São Paulo.

É membro titular da Sociedade Brasileira de
 Cirurgia Plástica (SBCP) e atualmente faz parte
do TOP 3 especialistas do Brasil. 

Focado no bem-estar das pacientes, o Dr. André
Oliveira não mede esforços para oferecer asOliveira não mede esforços para oferecer as
melhores técnicas e tecnologias em cirurgias
e procedimentos seguros.

Seu objetivo é alcançar
resultados surpreendentes,
realizando os sonhos
daqueles que confiam em
seu talento e mais deseu talento e mais de
seis anos de experiência.
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Após a jornada de gravidez, parto e amamentação, muitas mul-
heres enfrentam transformações significativas no corpo, como 
flacidez, acúmulo de gorduras em diferentes áreas e alterações 

das mamas. 

Com o objetivo de devolver a autoestima e autoconfiança das 
mamães, oferecemos a Mommy Makeover, uma combinação de 
cirurgias plásticas que proporciona resultados incríveis. Os
procedimentos são definidos de acordo com o caso de cadaprocedimentos são definidos de acordo com o caso de cada
paciente, mas, geralmente, seguimos as seguintes etapas:

Lipoaspiração: para remover as gorduras localizadas na lateral dos 
seios e barriga, por exemplo; Mamoplastia: para aumentar, por 
meio do implante de prótese de silicone, reduzir e realizar a mas-

topexia para corrigir a flacidez das mamas;
Abdominoplastia: para retirar o excesso de pele da

região abdominal. região abdominal. 

Com essa combinação cuidadosa de cirurgias, nós também corri-
gimos a diástase e, em casos de abdominoplastia, conseguimos 

retirar a cicatriz da cesárea. 

O que é
Mommy Makeover? 
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> Por se tratar de uma combinação de cirurgias
plásticas, que é definida a partir do caso de cada
paciente, alguns cuidados podem variar, a depender 
dos procedimentos realizados. Por isso, abaixo, você 
confere algumas recomendações gerais que são

importantes em todas as cirurgias:
> Evitar movimentos bruscos com os braços e elevação > Evitar movimentos bruscos com os braços e elevação 

excessiva;
> Dormir de barriga para cima nas primeiras semanas;
> Utilizar as cintas e sutiã cirúrgicos 24 horas por dia, por 

cerca de 3 meses;
> Evitar dirigir nos primeiros 21 dias de pós-operatório e 

dirija apenas após a liberação do Dr. André; 
> Não pegar peso superior a 10 kg nos primeiros 7 dias; > Não pegar peso superior a 10 kg nos primeiros 7 dias; 
> Usar Meia Elástica nas pernas por 10 dias, tirando

somente para tomar banho;
> Caminhar encurvada, de forma semelhante ao 

pós-operatório de cesariana, por pelo menos 15 a 21 dias;
> Fazer sessões de drenagem linfática;
> Não expor a região operada ao Sol;

> Seguir rigorosamente todas as recomendações> Seguir rigorosamente todas as recomendações
do Dr. André para o seu caso.

Cuidados pós-procedimento

MOMMY
MAKEOVER
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Não se preocupe com os formatos do corpo 
nas fases iniciais da Mommy Makeover.

É muito comum diferentes graus de inchaço e 
hematomas, podendo alterar

temporariamente de volume e formato. 

Os resultados definitivos da cirurgia são
observados, em média, entre 4 a 6 meses após observados, em média, entre 4 a 6 meses após 
o procedimento. Durante esse período, o
inchaço tende a diminuir progressivamente, 
permitindo que os efeitos iniciais da cirurgia 

sejam percebidos. 

TEMPO DE RESULTADO



A nossa missão é esculpir o seu
sonho e será uma
honra realizá-lo!

Av. Getúlio Vargas, 955 - Centro Uberlândia/MG
(34) 9 8861 0000

www.uniquemedicespa.com.br
recepcao@uniquemedicespa.com.br

@uniquemedicespa
@drandreoliveira_ 
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